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ਪਿਆਰੇ ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਸਕੂਲ, ਪਡਪਸਰਿਕਰ ਿਪਰਵਾਰ, 

 

ਸਾਰੇ ਪਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ -12 ਪਵਪਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਵਾਗਤਯੋਗ ਪਸੱਪਿਆ ਿਿਣਾਲੀ ਪਵਪਿਆਰਥੀ ਿੀ 
ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿੋਜ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਪਿਿਾਇਆ ਹੈ ਪਕ ਜਿੋਂ ਪਵਪਿਆਰਥੀ ਸੁਰੱਪਿਆ, ਆਿਣੇਿਣ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਿੀ ਭਾਵਨਾ 
ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਵਪਿਆਰਥੀਆਂ ਿਾ ਸਕੂਲ ਿੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ, ਪਵਪਿਆਰਥੀਆਂ ਿਾ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਅਤੇ ਜੁੜਨ 

ਿੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਅਕਾਿਪਮਕ ਿਿਾਿਤੀ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਤਿੰਿਰੁਸਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਿਭਾਵਤ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਪਵੱਚ ਪਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਅਤੇ ਪਲਿੰ ਗ ਿਛਾਣ (SOGI) ਿੇ ਆਲੇ-ਿੁਆਲੇ ਿੇ ਪਬਰਤਾਂਤ ਨੂਿੰ  
ਸਿੰਬੋਪਿਤ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਪਸੱਪਿਆ ਿਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ ਿਿਿਾਨ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਿੇ ਹਾਂ। 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ/ਸੰਮਖਲਤ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਖਨਰਮਾਣ 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਿੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਘਰ ਪਵੱਚ ਕਿਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਿੈਿਾ ਕਰਿੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਸਮਾਵੇਸੀਤਾ ਿਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਪਵਪਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਵਸਵਪਵਆਿੀ, ਪਸੱਪਿਅਤ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਵਜੋਂ ਪਵਕਸਤ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸੱਿਣ ਿੇ ਮੌਕੇ ਿਿਿਾਨ 

ਕਰਿੇ ਹਨ। 

ਐਸਓਜੀਆਈ 123 ਬੀਸੀ ਿਾਠਕਿਮ ਿਾ ਪਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਸੱਿਣ ਿੇ ਸਰੋਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਿੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਿਰ ਇੱਕ ਟੂਲਪਕੱਟ 

ਵਜੋਂ ਕਿੰਮ ਕਰਿੇ ਹਨ ਜੋ ਪਸੱਪਿਅਕ ਪਵਪਭਿੰਨ ਪਵਪਸਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਵਾਗਤਯੋਗ ਸਥਾਨਾਂ ਿਾ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ 

ਸਕਿੇ ਹਨ ਪਜੱਥੇ ਸਾਰੇ ਪਵਪਿਆਰਥੀ ਪਸੱਿ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਵਿ ਸਕਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

--> VIDEO: BCCPAC + ECC - Understanding SOGI 123/SOGI 1 2 3 - Parent Resources - Elementary - 

YouTube 

--> WEB: ECC - erase discrimination | embrace inclusion/Sexual Orientation and Gender Identity (SOGI) 

- Province of British Columbia (gov.bc.ca) 

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਪਸੱਪਿਆ ਬੀਸੀ ਿਾਠਕਿਮ ਿਾ ਪਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪਵੱਚ ਿਿਜਨਨ ਅਤੇ ਪਲਿੰ ਗਕਤਾ ਨਾਲ ਸਬਿੰਿਤ ਸਿੰਵੇਿਨਸੀਲ 

ਪਵਪਸਆਂ 'ਤੇ ਪਸੱਿਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਪਵਪਿਆਰਥੀ ਆਿਣੀ ਪਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ -12 ਯਾਤਰਾ ਿੌਰਾਨ ਜੋ ਕੁਝ ਪਸੱਿਿੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਸੱਪਿਆ 

ਅਤੇ ਬਾਲ ਸਿੰਭਾਲ ਮਿੰਤਰਾਲੇ (ਈਸੀਸੀ) ਿੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ/Physical and Health Education | Building Student Success - 

B.C. Curriculum (gov.bc.ca) 'ਤੇ ਸਿੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਗਿੇਡ ਿਰ ਗਿੇਡ ਵਿੰ ਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ।ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ/ਿੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਹ ਚੁਣ ਸਕਿੇ ਹਨ ਪਕ ਕੀ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਬੱਚਾ ਇਹਨਾਂ ਪਵਪਸਆਂ ਬਾਰੇ ਘਰ, ਸਕੂਲ ਪਵੱਚ, ਜਾਂ ਿੋਵਾਂ ਪਵੱਚ 

ਪਸੱਿ ਸਕਿਾ ਹੈ (ਿੇਿੋ AP 211)/AP 211 | Abbotsford School District (abbyschools.ca) । 

ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਖਵਚਕਾਰ ਿੁੱ ਲਹਾ ਸੰਚਾਰ 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDSARFjk7X0
https://www.youtube.com/watch?v=ZDSARFjk7X0
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/erase/sogi
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/erase/sogi
https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/physical-health-education
https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/physical-health-education
https://www.abbyschools.ca/administrative-procedures/AP211


ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਅਪਿਆਿਕਾਂ ਪਵਚਕਾਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਪਡਪਸਰਿਕਰ ਿੀ ਇੱਕ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਜੇ ਪਕਸੇ ਿਾਠ 

ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਸੱਿ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਪਿਆਿਕ ਨੂਿੰ  
ਿੱੁਛੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੱਚੇ ਿੇ ਸਕੂਲ ਪਵੱਚ ਪਸੱਿਣ ਿੇ ਸਰੋਤ ਬਾਰੇ ਉਤਸਕੁ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਿੇ ਪਿਿਿੰ ਸੀਿਲ ਨਾਲ ਸਿੰਿਰਕ ਕਰੋ। 

ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਪਮਲ ਕੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਸਪਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ 

ਪਕ ਸਾਰੇ ਪਵਪਿਆਰਥੀ ਸੁਰੱਪਿਅਤ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਵੱਚ ਪਸੱਿ ਸਕਣ। 

1. ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਖਚੰਤਾ ਹੈ? ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਪਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਿੱੁਛੋ ਪਜਸਿੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੇ ਪਚਿੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਮੱਪਸਆ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਪਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਜਗਹਾ ਹੈ। 

2. ਸਕੂਲ ਦੇ ਖਪਰੰ ਸ਼ੀਪਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਿਣੀ ਪਚਿੰਤਾ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਿਸਟੀਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਕੂਲ ਿੇ ਪਿਿਿੰ ਸੀਿਲ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਸਿੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

3. ਸਹਾਇਕ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਪਕ ਸਕੂਲ ਿੱਿਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਚਿੰਤਾਵਾਂ ਿਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ, ਤਾਂ 604.859.4891 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਜਾਂ info@abbyschools.ca ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ ਪਡਸਪਟਿਕਰਿੇਟ ਿੱਿਰ 'ਤੇ ਪਕਸੇ 
ਸਹਾਇਕ ਸੁਿਰਡੈਂਟ ਨਾਲ ਸਿੰਿਰਕ ਕਰੋ। 

4. ਖਸੱਖਿਆ ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਖਲਿੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਪਕ ਿਪਹਲੇ ਤੋਂ ਤੀਜੇ ਕਿਮ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, ਜਾਂ ਜੇ ਪਕਸੇ ਪਡਸਪਟਿਕਰ 
ਿਿਸਾਸਕ ਿਾ ਫੈਸਲਾ ਪਕਸੇ ਪਵਪਿਆਰਥੀ ਿੀ ਪਸੱਪਿਆ, ਪਸਹਤ ਜਾਂ ਸੁਰੱਪਿਆ ਨੂਿੰ  ਮਹੱਤਵਿੂਰਣ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਿਭਾਪਵਤ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪਸੱਪਿਆ ਬੋਰਡ ਨੂਿੰ  ਪਲਿਤੀ ਰੂਿ ਪਵੱਚ ਅਿੀਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪਵਪਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਪਿਅਤ ਪਸੱਿਣ ਅਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਿੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਿਿਾਨ ਕਰਨ ਿੀ 
ਆਿਣੀ ਤਰਜੀਹ ਪਵੱਚ ਪਿਿੜ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਜਗਹਾ ਪਤਆਰ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡੀ ਸਿੰਸਥਾ ਪਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ 

ਆਿਰਯੋਗ, ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਿਾਿਤ ਕਰਿਾ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰੇ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਿੰਨਵਾਿ, 

ਕੋਰਕੀ ਪਨਊਫੇਲਡ       ਸੌਨ ਨੋਸਕ  

ਬੋਰਡ ਚੇਅਰ       ਸਕੂਲ ਸੁਿਰਡੈਂਟ/ਸੀ.ਈ.ਓ 

 

ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸਨ     ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਸਕੂਲ ਪਡਪਸਰਿਕਰ   
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